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Zat6z koszule. Nie wechodz w krétkiej
spddniczce. Nie wno$ zadnych

papieroséw/alkoholu/ narkotykéw na
teren i nie wchodz pod ich wptywem.

szacunek jej wiascicielowi, Guru.

CZY JESTES GtODNY2

NAKARM SWOJE CIALO

Przyjdz do Langar Hall, gdzie mozesz zjes¢
darmowy wegetarianski positek (Langar)
i/lub poméc rozdaé albo ugotowaé Langar.
Aby dotgczyé, zwréé sie do jednego z
naszych wolontariuszy.
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Langar serwowane jest dla kazdego, od rana do nocy we wszystkich
Gurdwarach na catym $wiecie. Langar jest podstawg wiary Sikhéw. Ma na
celu zapewnienie dostepu do podstawowych potrzeb wszystkim, bez wzgledu
na wiare, pted, rase, kolor skéry czy status spoteczny. Niektére Gurdwary
oferujg nawet schronienie, odziez i ustugi medyczne.

Serwowanie Langaru: By¢ moze bedziesz musiat
staé w kolejce i zaczekaé na swojqg porcje (zalezy to
od Gurdwary). Wez tylko to, co zamierzasz zjes¢ i
nie wyrzucaj swojego Langaru, aby nie zmarnowaé
positku. Podczas jedzenia wszyscy siedzqg razem na
tym samym poziomie, aby praktykowaé zasade, ze
wszyscy jestesmy réwni w oczach Boga.
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Po zakorczeniu jedzenia, zanie$ swoje naczynia
do umycia. Wyczysé je, jesli chcesz lub popros
o to innego ochotnika. Guru nauczat, ze
medytowanie podczas stuzenia innym sprawia,
ze jesteémy pokorni i oczyszcza umyst.

Nie zaktécaj spokojnej atmosfery. Zapraszamy
Cie do stuchania / medytowania / $piewania
muzyki, hymnéw i modlitw. Nie krepuj sie pytaé
o wyswietlanie wszelkich ttumaczen oraz o
dostepnos¢ literatury / materiatéw / rozméw
w jezyku polskim.
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Zdejmij buty i skarpetki: Robimy to, aby
utrzymaé Gurdware czystq i okazaé

Basics of

Sikhi

CZY WIEDZIALES?

Wymowa “Gur-Dwa-Raa” w

rzeczywisto$ci oznacza “drzwi
Guru” lub “przez Guru”. Sikhowie
przyjezdzajg tu, aby nauczy¢ sie
duchowej i moralnej drogi zycia i
zdobyé¢ btogostawienstwo Guru.

5 -

W Gurdwarze zwykle znajduje
sie pudetko z chusteczkami,
szalikami i chustami. Kapelusze i
czapki sq nieodpowiednie.

Zawsze myjemy rece po zdjeciu butéw i
jedzeniu, a zwlaszcza przed modlitwa,.

DUSZE

Darbar oznacza sale krélewskq i znajduje sie w niej tron
Sri Guru Granth Sahib Ji (SGGS), naszego Kréla. Granth
oznacza Pismo Swiete, ale nie jest traktowane jak zwykta
ksigzka, tylko $wieta ksiega. Sikhowie podgzajg w kolejce,
aby uktoni¢ sig SGGS. Nie mamy na celu nawracaé ludzi.
Mozesz uktoni¢ sie przed Guru z wtasnego szacunku. Nie

sprawi to, ze zostaniesz Sikhem. Mozna staé sie nim
tylko poprzez swoje dziatania w zyciu. &

Obok tronu Guru Granth Sahib Ji
znajduje sie mata scena, gdzie muzycy
$piewajq poezje liturgiczng. Guru

byli poetami i muzykami i uznawali
$piewanie za rodzaj kultu.

CZY WIEDZIALES?

Szanujemy i uwazamy Sri Guru Granth Sahib Ji za zywego, duchowego

Guru. Pojawiamy sie w jego obecnosci tylko, jesli jestesmy czysci, trzezwi,
reprezentacyjni, boso i mamy zakryte gtowy. Guru jest naszym duchowym i
politycznym krélem i dostarcza zywnos$¢ oraz ochrone catej ludzkosci. Dlatego
wiasnie mozna zobaczyé miecze i bron przed Guru (sq to krélewskie insygnia).

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ O SIKHIZMIE?
o G SPRAWDZ TEN KANAt NA YOUTUBE
ROZMOWY -Q&A-WYJASNIENIA KIRTANIE/MODLITWA
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