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Vestir-se com modéstia: Por favor, use
a camisa por dentro. N&o use saias
curtas. N&o traga qualquer tipo de
bebida alcélica/drogas/cigarros nas
instalacdes ou venha sob a influéncia.

Tire os sapatos e meias: Fazemos
isso para manter a Gurdwara puro e
mostrar respeito ao seu dono, o Guru.

ESTA COM FOME?

Venha ao Langar Hall, onde poderd comer
uma refeicdo vegetariana grétis (Langar) e/ou
se voluntariar para ajudar a servir ou cozinhar
Langar. Para ser voluntdrio (seva) por favor,

ALIMENTE O SEU CORPO

VOCE SABIA?

Langar ¢é servido a qualquer pessoa de manhé até a noite em todas as
Gurdwaras por todo o mundo. Langar é um principio da fé Sikh, ou seja, para
dar acesso as necessidades basicas de todos, independentemente a crenca,
sexo, raca, cor ou condicdo social. Algumas Gurdwaras fornecem ainda
abrigo, roupas e servicos médicos.

Receber Langar: E possivel que fenha que ficar
na fila ou esperar para ser servido (depende da
Gurdwara). Por favor, néo sirva o seu préprio
Langar e sé pegue o que for comer para que
Langar ndo seja desperdicado. Todos se sentam
junfos no mesmo nivel para praticar o principio de
que somos todos iguais aos olhos de Deus.
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Depois de terminar de comer, coloque o seu
prato/copo para no lava-loica. Se quiser
voluntariar-se para lavar pratos, por favor pergunte
a um voluntério. Os Gurus ensinaram que meditar
enquanto servirmos os outros (lavando) nos torna
humildes e puritica a nossa mente.

Por favor, tente néo perturbar a atmosfera
pacifica. Vocé estd convidado a Ouvir/Meditar/
Cantar a musica, hinos e oracdes. Por favor, néo
hesite em perguntar se existe alguma traducdo ou
se ha alguma literatura/aula/palestra disponivel
no seu idioma.
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A Gurdwara tem uma caixa de
lencos e bandanas. Chapéus ou
bonés sd@o inadequados.

VOCE SABIA?

Pronunciado “Gur-DWA-raa” significa
a “Porta do Guru” ou “Afravés do
Guru”. Sikhs vém aqui para aprender
a viver uma vida espiritual e moral e
receber as béncdos do guru.
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N6s sempre lavamos as maos depois
de tirar os sapatos ou comer e,
especialmente, antes de rezar.

ALMA

Darbar significa Royal Court e teré o trono do Sri Guru
Granth Sahib Ji (SGGS), nosso Rei. Granth significa
Escritura, mas como SGGS é o nosso Guru, Sikhs néo
o tratam como um livro. As pessoas fazem fila para
se curvar ao SGGS. Sikhs ndo pretendem converter as
pessoas. Os Nao-Sikhs podem escolher de se curvarem
por respeito. N.B. isso ndo faz de vocé um  Sikh.
Uma pessoa sé se pode tornar um Sikh

através das suas acdes.

Ao lado do trono do Guru Granth Sahib Ji,
haverd um pequeno palco onde os musicos e
cantores cantam a poesia devocional. O Gurus
eram poetas e musicos e eles incentivavam o
canto como um tipo de culto.

VOCE SABIA?

N6s respeitamos Sri Guru Granth Sahib Ji como o Guru vivo Espiritual.

No6s sé aparecemos na presenca do Guru se estivermos limpos, sébrios,
apresentdveis, com os pés descalcos e tivermos nossas cabecas cobertas.

O Guru é o nosso Rei esplrl’ruol e politico e fornece alimento e protecéo para
toda a humanidade. E por isso que vocé pode ver espadas e armas

na frente do Guru (insignias reais).
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